
Le surpoids et l’obésité de l’enfant et de l’adolescent constituent un enjeu majeur de santé publique.  
Les habitudes de vie se construisent précocement et les structures accueillant les enfants jouent  
un rôle essentiel dans la prévention et le lien avec les familles. L’Hôpital de Proximité de l’Ayguerote 
souhaite développer une filière territoriale de soins de niveau 1, en lien avec les acteurs du territoire.  
Le projet associe prévention primaire, repérage précoce, accompagnement et orientation.  
Il repose sur une approche positive et non stigmatisante, centrée sur la promotion de l’alimentation 
équilibrée, de l’activité physique, du sommeil, du bien-être et de l’estime de soi.

CONTEXTE

COOPÉRATIONS ET DÉCLOISONNEMENT MÉTHODOLOGIE ET MISE EN OEUVRE

RÉSULTATS ET IMPACTS

Créer une filière territoriale coordonnée de 
prévention du surpoids et de l’obésité chez 
l’enfant et l’adolescent. Agir au plus près des 
lieux de vie, favoriser le repérage précoce, 
accompagner les familles et renforcer les 
compétences des professionnels, avec une 
approche globale, positive et non stigmatisante.

Diagnostic territorial, création d’un réseau 
de partenaires et co-construction d’actions : 
ateliers alimentation, activité physique et écrans, 
formation des professionnels, communication  
et repérage précoce. L’équipe pluridisciplinaire 
de l’HPR intervient avec les écoles, structures 
d’accueil, professionnels libéraux et partenaires 
spécialisés.

Le projet vise à renforcer les habitudes favorables à la santé,  
le repérage et l’orientation précoces, tout en créant une filière territoriale 
de proximité. L’évaluation suivra le nombre de partenaires, actions, 
enfants, familles et professionnels mobilisés, les orientations vers l’HPR, 
la satisfaction et l’évolution des coopérations et pratiques.
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